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 (هتبثَلیسن)دیبثت یك اختلال دس سَخت ٍ سبص 

ضبیؼتشیي ػلاهت اٍلیِ آى دس ٍاقغ 

ثذى است كِ دس آى 

یب اًسَلیي ثِ تؼذاد كبفی دس ثذى ٍجَد ًذاسد ٍ یب اًسَلیي هَجَد 

قبدس ًیست تب ٍظیفِ خَد سا ثِ دسستی اًجبم دّذ ٍ دس ًتیجِ ثِ ػلت 

اًسَلیي َّسهًَی . ٍجَد هقبٍهت دس ثشاثش آى ، قٌذ خَى ثبلا هیشٍد

" ٍاقغ دس پبًكشاس تشضح هیطَد ٍ ثتب"است كِ تَسظ سلَلْبی 

پبًكشاس ًیض یكی اص غذد . ٍظیفِ اغلی آى كبّص قٌذ خَى است

دستگبُ گَاسش است كِ دس پطت هؼذُ قشاس داسد ثبلا ثَدى قٌذ خَى 

دس دساص هذت ثبػث ثشٍص ػَاسؼ دس سیستن قلت ٍ ػشٍق ، كلیْْب، 

.چطن ٍ سلسلِ اػػبة هیگشدد

 

 

دیبثت ًَع یك هؼوَلاً ضشٍع پش سش ٍ غذایی داسد ٍ ثب ػلائوی چَى 

تطٌگی ، پشادساسی ، پشًَضی ، كبّص ٍصى ، گشسٌگی ٍ خستگی 

 ضشٍع خیلی آّستْتشی داسد ٍ 2دیبثت ًَع. ضذیذ تظبّش پیذا هیكٌذ

دسغذ قبثل .  است"ثی ػلاهتی"

اص ثیوبسی خَد  (%50تقشیجبً ) 2تَجْی اص هجتلایبى ثِ دیبثت ًَع

اعلاػی ًذاسًذ ٍ تٌْب ثب اًجبم آصهبیص قٌذ خَى هیتَاى آًْب سا 

ضٌبسبیی كشد ثب ایي ٍجَد دس غَست ػذم كٌتشل هغلَة هوكي 

اص دیگش ػلائن .  ًیض ثشٍص كٌذ1است ػلائوی هطبثِ ثب دیبثت ًَع

 هیتَاى ثِ ػفًَتْبی هكشس هخػَغبً دس دستگبُ 2دیبثت ًَع

ادساسی ٍ پَست ، تبسی دیذ ، ثْجَدی دیشسس صخوْب ٍ احسبس 

 .سَصش ٍ ثیحسی دس اًگطتبى پبّب اضبسُ كشد

 

 

 1 دیابت نوع -1

 2دیابت نوع    - 2

 در چیست ؟2 و 1فرق دیابت نوع 
، دیبثت 2، دیبثت ًَع 1ثِ عَس كلی دیبثت ثِ چْبس گشٍُ دیبثت ًَع 

 1دس دیبثت ًَع. حبهلگی ٍ دیبثت ثِ ػلل هتفشقِ تقسیوجٌذی هیطَد

 كل هَاسد دیبثت سا تطكیل هیذّذ تَلیذ اًسَلیي اص 10- 15% كِ 

ثِ ػلت اص ثیي سفتي سلَلْبی سبصًذُ اًسَلیي  (لَصاالوؼذُ)پبًكشاس 

، هتَقف هیطَد ثِ ّویي خبعش افشاد هجتلا ثِ ایي ًَع دیبثت ثبیذ اص 

ثذٍ تطخیع ، اًسَلیي هَسد ًیبص ثذى سا ثِ غَست تضسیقبت سٍصاًِ 

. سبل ثِ ٍجَد هیبیذ30 اغلت دس سٌیي صیش 1دیبثت ًَع. تأهیي كٌٌذ

 سبل ٍ چبق دیذُ هیطَد 30 كِ ثیطتش دس ثبلغیي ثبلای 2دس دیبثت ًَع

 كل هَاسد دیبثت سا ضبهل هیطَد اًسَلیي تَلیذ ضذُ اص 85- %90 ٍ 

دس ٍاقغ یب پبًكشاس ثِ اًذاصُ كبفی . پبًكشاس ثِ خَثی ػول ًویكٌذ

اًسَلیي تشضح ًویكٌذ ٍ یبایٌكِ اًسَلیي تشضح ضذُ، ثِ ػلت ٍجَد 

 .هقبٍهت ثِ اًسَلیي هخػَغبً دس افشاد چبق ، فبقذ كبسایی لاصم است

 

 

ًبهیذُ هیطذ ٍ ّش سٌی سا “ دیبثت ٍاثستِ ثِ اًسَلیي”كِ دس گزضتِ 

ثذى افشاد هجتلا . دسثش هیگیشد اهب دس كَدكبى ٍ جَاًبى ضبیؼتش است

 علائم دیابت

 انواع دیابت
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لزا، ثشای كٌتشل .  قبدس ثِ تَلیذ اًسَلیي كبفی ًویجبضذ1ثِ دیبثت ًَع 

ػذم دستشسی ثِ اًسَلیي . قٌذ خًَطبى ًیبصهٌذ اًسَلیي تضسیقی ّستٌذ

  . هَجت هشگ ٍ هیش ایطبى هیطَد1دس افشاد هجتلا ثِ دیبثت ًَع 

 علائم بیماري

 ثسیبس ًبگْبًی ٍ ًبساحت كٌٌذُ است، كِ هیتَاًذ 1ضشٍع دیبثت ًَع 

 .ػلائن ریل سا ثِ دًجبل داضتِ ثبضذ

 1 -تكشس ادساس 

 2 -تطٌگی ٍ خطكی دّبى ثِ عَس غیشعجیؼی 

 3 -خستگی هفشط یب كوجَد اًشطی 

 4 -گشسٌگی هذاٍم 

 5 -كبّص ًبگْبًی ٍصى 

 6 -تبسی دیذ 

 7 -ّبی هكشسػفًَت  

  تذسیجی است ثٌبثشایي تطخیع ثیوبسی كبس 2ضشٍع دیبثت ًَع 

 ثػَست 1ثِ ّش حبل ػلائن دیبثت ًَع . ثسیبس دضَاسی است

 ًیض ٍجَد 2 تش هوكي است دس هجتلایبى ثِ دیبثت ًَع خفیف

 .داضتِ ثبضذ

  ّیچ گًَِ ػلائن صٍدسس 2دس ثشخی افشاد هجتلا ثِ دیبثت ًَع 

ثیوبسی دیذُ ًوی ضَد ٍ هوكي است سبلْب پس اص اثتلا ، 

ًیوی اص ایي افشاد دس صهبى تطخیع دچبس . تطخیع دادُ ًطَد

  .ػَاسؼ هختلف دیبثت ّستٌذ

 

 

ٌَّص دسهبى قغؼی ثشای دیبثت پیذا ًطذُ است ، حتی سٍضْبی 

 ًیض ثِ 1جذیذی هثل پیًَذ سلَلْبی ثتب ثِ افشاد هجتلا ثِ دیبثت ًَع

ػلت ضشٍست هػشف داسٍی ضذ سد پیًَذ ثِ غَست هبداهبلؼوش ٍ 

. ػَاسؼ احتوبلی ًبضی اص آًْب ثشای اكثشیت افشاد هٌبست ًویجبضذ

 اغل كٌتشل دیبثت كِ دس اداهِ ثِ آًْب اضبسُ 5ثب ایي ٍجَد سػبیت 

خَاّذ ضذ ثبػث هیطًَذ تب افشاد دیبثتی ثتَاًٌذ یك صًذگی سبلن ثب 

افشاد غیش دیبثتی داضتِ ثبضٌذ ٍ اص پیذایص ػَاسؼ دیبثت جلَگیشی 

آهَصش ، كٌتشل سٍصاًِ ، تغزیِ غحیح، :  اغل ػجبستٌذ اص5ایي .كٌٌذ

دس  (قشظ یب اًسَلیي)فؼبلیت جسوبًی ٍ هػشف هٌظن داسٍّب 

غَستی كِ ّش یك اص ایي پبیْْب سست ثبضذ تؼبدل ٍ دس ٍاقغ كٌتشل 

  .دیبثت ثش ّن خَاّذ خَسد

 

 

 :عوارض زودرس دیابت شامل  -1

 1 -یك اختلال هشثَط ثِ سَخت ٍ : كتَاسیذٍص یب كوبی دیبثتی

سبص است كِ دس اثش افضایص هیضاى قٌذ خَى ّوشاُ ثب استَى ایجبد 

ضَد كِ سجت گیجی ، سستی ٍ ثیحبلی ، احسبس تطٌگی هی

ضذیذ ، خستگی ٍ تٌگی ًفس ضذُ ٍ ّوچٌیي دس ثؼضی هَاسد ثب 

اغوبء ّوشاُ است كِ دس غَست ػذم دسهبى هوكي است هٌجش ثِ 

 .هشگ فشد ضَد

 2 -ٌّگبهیكِ قٌذ خَى ثبلا ثبضذ ثذى ًویتَاًذ : ّبی هكشسػفًَت

 .دس هقبثل ػفًَت اص خَد ػكسبلؼول ًطبى دّذ ٍ دفبع كٌذ

 3 -اص  دس ایي حبلت ثذى ثِ جبی هػشف گلَكض: كبّص ٍصى ،

ّب ٍ چشثیْب استفبدُ كشدُ كِ ایي اهش ثبػث كبّص ٍصى پشٍتئیي

  .هیطَد

در مواردی که دیابت کنترل نشود عوارض دیررس - 2

 :شود که مهمترین آنها عبارتند ازظاهر می

 1 -كِ هوكي است ثِ ًبثیٌبیی كبهل ختن ضَد: ػبسضة چطوی. 

 2 -كِ هوكي است ثبػث اص كبسافتبدگی : (ثیوبسی كلیِ)ًفشٍپبتی

 .ّب ضَدكبهل كلیِ

 3 - دس غَست ّوشاُ ضذى ثب : (آسیت دیذگی اػػبة)ًَسٍپبتی

هطكلات گشدش خَى هوكي است هَجت ایجبد صخن دس پبّب ٍ 

 .اًجبهذًیض قبًقبسیب ضَد كِ دس ًْبیت ثِ قغغ ػضَ هی

 4 -كِ ثش سٍی قلت ٍ سگْبی خًَی اثش : ػشٍقی- ثیوبسی قلجی

هٌجش ثِ حولة )گزاسد ٍ یب هوكي است ثِ سكتْْبی قلجی هی

یكی اص ػلل اسبسی ًبتَاًی ٍ هشگ دس افشاد )سكتة هغضی  (قلجی

 . هٌجش ضَد (دیبثتی
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